
ВИЗУАЛНО учене — „Виждам, за да разбера“ 

Какво означава 

Учиш най-добре, когато информацията е представена чрез изображения, диаграми, 

цветове, графики, видеа или други визуални формати. Обработваш информацията, като 

я виждаш ясно и организираш идеите визуално. 

Как това ти помага в училище 

● Разбираш сложни идеи по-бързо чрез диаграми и визуални примери. 

● Учиш ефективно с мисловни карти, цветово кодиране, флашкарти, постери и 

илюстрации. 

● Визуалният ред ти помага да останеш фокусиран/а и организиран/а. 

Как това подпомага кариерното ти планиране 

Визуалните ученици често се свързват дълбоко с: 

● Кариерни карти, секторни диаграми, кариерни пътеки 

● Дигитални портфолиа и визуални шаблони за автобиография 

● Vision board (табла с визия) за бъдещи цели 

● Инфографики за индустрии и умения 

Тези инструменти ти помагат ясно да си представиш: 

● Как изглеждат професиите, 

● Как са свързани различните роли, 

● Какви умения са ти необходими, 

● И какви стъпки да предприемеш следващо. 

Възможни силни страни и бъдещи професионални посоки 

Визуалните ученици често се чувстват привлечени от кариери, свързани с креативност, 

организация или пространствено мислене: 

      Дизайн и креативни области 

Архитектура • Графичен дизайн • Анимация • UX/UI дизайн • Фотография 

      Данни и анализ 

Изследвания • Визуализация на данни • Маркетинг анализи 

             Образование и комуникация 

Създаване на учебни материали • Визуални стратегии за преподаване 

    Технически области 

Инженерство • Компютърно моделиране • Научна илюстрация 

Как да използваш тази сила за бъдещето си 

● Създай Кариерно табло с визия за следващите 5–10 години. 

● Използвай визуални материали (графики, видеа, карти), когато сравняваш 

образователни пътища. 

● Изгради дигитално портфолио, в което да проследяваш талантите и постиженията си. 

● Използвай визуални платформи за търсене на професии. 

      СЛУХОВО учене — „Уча чрез звук и разговор“ 



Какво означава 

Учиш най-добре чрез слушане, говорене и обсъждане. Запомняш информацията по-

лесно, когато я чуваш или я обсъждаш на глас. 

Как това ти помага в училище 

● Имаш полза от обясняване на идеи на глас. 

● Харесваш дискусии, дебати и презентации в клас. 

● Разбираш бързо устни инструкции. 

● Лесно усвояваш нови думи, истории и теории. 

Как това подпомага кариерното ти планиране 

Слуховите ученици учат най-добре чрез: 

● Интервюта с професионалисти 

● Записани разкази за професии или подкасти 

● Класови дискусии за бъдещи кариерни пътища 

● Обсъждане на идеи на глас за изясняване на изборите 

Разговорът ти помага да: 

● Размислиш върху силните си страни и интереси, 

● Разбереш професионалния опит на реални хора, 

● Вземаш уверени решения, 

● И преодоляваш съмненията чрез диалог. 

Възможни силни страни и бъдещи професионални посоки 

Слуховите ученици се реализират успешно в роли, свързани с комуникация и работа с 

хора: 

     Комуникация и езици 

Журналистика • Преподаване • Консултиране • Публично говорене 

  Сценични и изпълнителски изкуства 

Музика • Театър • Радио и телевизия 

              Социални и екипни професии 

Човешки ресурси • Обслужване на клиенти • Продажби • Право 

     Лидерство и застъпничество 

Проектна координация • Работа в общността • Младежка работа 

Как да използваш тази сила за бъдещето си 

● Записвай гласови бележки за професии или предмети, които ти харесват. 

● Участвай в училищни срещи, уебинари и кариерни интервюта. 

● Говори с възрастни за техните професии и за своите цели. 

● Слушай подкасти за бъдещи кариери за вдъхновение. 

 

 

 

 



                КИНЕСТЕТИЧНО учене — „Уча чрез действие и движение“ 

Какво означава 

Учиш най-добре чрез практически дейности, движение, експерименти и реален опит. 

Разбираш концепциите, когато ги преживееш. 

Как това ти помага в училище 

● Се справяш отлично в дейности, в които можеш да създаваш, строиш или играеш 

роля. 

● Разбираш най-добре по време на експерименти, ролеви игри или демонстрации. 

● Харесваш динамични и активни класни стаи. 

● Учиш бързо, когато пробваш, вместо само да четеш или слушаш. 

Как това подпомага кариерното ти планиране 

За кинестетичните ученици най-ефективните инструменти за ориентиране включват: 

● Ролеви игри (интервюта за работа, ситуации на работното място) 

● Практически задачи (изграждане, майсторене, проектиране) 

● Кариерни симулации 

● Измисляне на професията на бъдещето 

● Изпробване на задачи от различни сектори 

Тези преживявания ти помагат да разбереш: 

● Какъв тип дейности ти дават енергия, 

● Коя работна среда ти подхожда, 

● И какви умения обичаш да прилагаш. 

Възможни силни страни и бъдещи професионални посоки 

Кинестетичните ученици се развиват успешно в роли, включващи движение, създаване 

и реално действие: 

     Технически и практически професии 

Механици • Електротехници • Техници • Инженери • Готвачи 

          Здраве и грижа 

Медицински сестри • Физиотерапия • Спешна помощ 

       Активни професии на открито 

Земеделие • Туризъм • Спортни тренировки • Опазване на природата 

   Креативни и изпълнителски изкуства 

Драма • Танц • Занаяти • Строителство 

Как да използваш тази сила за бъдещето си 

● Опитай „job shadowing“ или кратки стажове. 

● Изпробвай различни дейности, за да усетиш кое ти подхожда. 

● Избирай активности, свързани със създаване, движение или експериментиране. 

 

 



   СОЦИАЛНО учене — „Уча с хората около мен“ 

Какво означава 

Учиш най-добре чрез взаимодействие, екипна работа, обсъждане и сътрудничество. 

Споделянето на идеи ти помага да ги разбереш по-дълбоко. 

Как това ти помага в училище 

● Харесваш групова работа и екипни предизвикателства. 

● Учиш най-добре, когато обменяш идеи с другите. 

● Разбираш концепции, като помагаш или обучаваш съученици. 

● Чувстваш се енергизиран/а в интерактивна и оживена учебна среда. 

Как това подпомага кариерното ти планиране 

Социалните ученици се възползват от: 

● Групови упражнения за вземане на решения 

● Дискусии с връстници за бъдещи професии 

● Ролеви игри с различни професионални роли 

● Екипни проекти, фокусирани върху сектори или умения 

Разговорите с другите ти помагат да: 

● Изследваш нови идеи за бъдещето, 

● Изградиш увереност, 

● Получиш подкрепа при вземане на решения, 

● Разбереш какъв тип социална среда предпочиташ. 

Възможни силни страни и бъдещи професионални посоки 

Социалните ученици се отличават в роли, изискващи комуникация, екипност и 

изграждане на отношения: 

              Професии, ориентирани към хората 

Преподаване • Младежка работа • Психология • Социална работа 

     Бизнес и лидерство 

Мениджмънт • Предприемачество • Човешки ресурси 

      Колаборативни STEM области 

Лабораторни екипи • Изследователски групи • Медицински екипи 

    Публични роли 

Туристически гид • Организация на събития • Обслужване на клиенти 

Как да използваш тази сила за бъдещето си 

● Споделяй кариерните си цели със съученици или възрастни. 

● Участвай в кариерни дейности, базирани на екипна работа. 

● Задавай въпроси на професионалисти. 

● Обмисляй работни среди, в които хората си сътрудничат. 

 

 



       САМОСТОЯТЕЛЕН ученик — „Уча чрез мислене и фокусиране насаме“ 

Какво означава 

Учиш най-добре чрез четене, писане, размишление и самостоятелна работа със 

собствено темпо. Обичаш да мислиш задълбочено и да придаваш личен смисъл на 

наученото. 

Как това ти помага в училище 

● Се концентрираш добре в спокойна среда. 

● Харесваш лични проекти и самостоятелни изследвания. 

● Комуникираш ясно чрез писане. 

● Предпочиташ да обмислиш идеите си, преди да ги споделиш. 

Как това подпомага кариерното ти планиране 

Самостоятелните ученици имат полза от: 

● Водене на дневник за силните си страни и цели 

● Работни листове за поставяне на цели (SMART цели, 10-годишен план) 

● Самостоятелно проучване на платформи и ресурси 

● Сравняване на професии чрез таблици и лични бележки 

Вземаш най-добрите решения, когато имаш време за размисъл. 

Възможни силни страни и бъдещи професионални посоки 

Самостоятелните ученици често се развиват успешно в роли, изискващи концентрация, 

анализ и автономност: 

       Дигитални и технологични кариери 

Програмиране • Софтуерна разработка • IT поддръжка • Анализ на данни 

             Академични и изследователски области 

Наука • Писане • История • Психология 

      Креативна индивидуална работа 

Графичен дизайн • Илюстрация • Редактиране • Изкуство 

    Структурирани и детайлно ориентирани професии 

Счетоводство • Архитектура • Библиотекар • Лабораторна работа 

Как да използваш тази сила за бъдещето си 

● Води Кариерен дневник, в който изследваш интересите и целите си. 

● Избирай образователни пътища, които позволяват лични проекти. 

● Размишлявай редовно какъв тип работна среда ти подхожда. 

 


